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В подготовительной группе нашего детского сада прошло необычное занятие. Мы
отправились в путешествие в страну Мыслей. Его цель – не только развлечь детей, но и
помочь им лучше понять себя, свои чувства и мир вокруг.

Сначала мы поговорили. Дети отвечали на вопросы, делились своими мыслями и
мечтами. Что вы думаете, когда смотрите на звёзды? Что делает вас счастливыми? Что
вас пугает? Ответы были разными, но искренними и трогательными. Дети хотели, чтобы
их услышали и поняли.

Затем мы создали творческую мастерскую. Я предложила нарисовать то, чего они хотят
больше всего. На бумаге появились яркие рисунки: любимые игрушки, мечты о море,
кошки, собаки, солнце и цветы. Эти работы отразили внутренний мир каждого ребёнка,
его ценности и привязанности. Мы объединили их в коллективную стенгазету, которая
украсила группу.
  
Путешествие не могло обойтись без игр. Мы поиграли в «Что если...». Например, что
если бы животные умели говорить? Или мы могли летать? Или все умели читать мысли?
Эта игра развивала воображение и помогала детям смотреть на мир с разных сторон,
учиться мыслить нестандартно.

В конце занятия мы пришли к выводу: у каждого есть своя страна Мыслей, уникальная и
неповторимая. Важно уметь открывать её для других, делиться своими идеями и
мечтами. Это занятие помогло детям стать более осознанными, чуткими и творческими.
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