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16 октября люди по всему миру отмечают День хлеба. Хлеб — это результат
человеческого труда, символ благополучия и достатка, а также надёжная защита от
голода. Он всегда занимает центральное место на столе, будь то в будни или праздники,
и ни одно блюдо не обходится без него.  
21 октября воспитанники подготовительной к школе группы отправились в музей
Новолялинского муниципального округа. Экскурсия была направлена на то, чтобы
познакомить детей с тем, как люди в старину обеспечивали себя хлебом.      
Современные дети редко задумываются о том, как изготавливался хлеб и тем более не
знают, какими методами пользовались их предки.  
Во время экскурсии Светлана Александровна Широбокова, экскурсовод музея,
рассказала ребятам о сложном процессе выращивания хлеба в старину. Она объяснила,
какие орудия труда применялись, какие обряды проводились и какие способы обработки
зерна использовались для получения муки.  
Дети также приняли участие в процессе перетирания зёрен в муку. Они попробовали
перетирать зёрна жерновами, толочь их в ступе и молоть в ручной мельнице.  
Экскурсия в музей позволила детям больше узнать об истории хлеба и процессе его
изготовления в старину. Ребята не только услышали рассказ экскурсовода, но и сами
приняли участие в перетирании зёрен в муку, что сделало процесс обучения более
интерактивным и запоминающимся. Это помогло воспитанникам лучше понять, каким
трудом обеспечивались предки и как ценился хлеб в прошлом.  
Старший воспитатель: Тарасова Наталья Николаевна
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