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Неделя поддержания и укрепления иммунитета 24 февраля - 02 марта 2025 года
(в честь Всемирного дня иммунитета 1 марта)

1 марта в России празднуют Всемирный день иммунитета. Впервые он появился в
2002 году, по инициативе ВОЗ.

Цель праздника – привлечь внимание общества к вопросу распространения патологий,
связанных с работой иммунитета, 
и свести их к минимуму. Дата выбрана не случайно – первый день весны.
  
В этот период иммунная система максимально ослаблена, она может давать сбои в
работе, не быть подготовлена к «переходному» периоду времени.

Самое время заняться профилактикой хронических заболеваний, а также отказаться от
вредных привычек!
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