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14 февраля отмечается Международный день осведомленности о пороках сердца

Признаки пороков сердца: как их распознать?

Пороки сердца могут долгое время протекать бессимптомно или с минимальными
признаками. Однако на более поздних стадиях развития заболевания могут проявляться
следующие симптомы:

- одышка, особенно при физической нагрузке или в покое;
- отечность ног и живота;
- постоянная усталость, слабость, быстрая утомляемость;
- боли в груди, особенно при физической нагрузке;
- нарушения сердечного ритма, такие как учащенное или нерегулярное сердцебиение;
- цианоз (посинение губ и пальцев) – проявление недостаточного кровоснабжения.
  
Специалисты разделяют пороки сердца на две большие группы:

Врожденные – обычно обнаруживаются в течение первого года жизни.

Приобретенные – являются результатом инфекций, воспалений и аутоиммунных
реакций, перегрузки и увеличения объема камер сердца, возрастных изменений.

Беречь сердце необходимо смолоду:
- сохранять умеренную физическую активность
- рационально питаться
- контролировать артериальное давление и ритм сердца
- регулярно проходить медицинские осмотры и диспансеризацию
- вести здоровый образ жизни
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