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21 сентября в нашем городе Новая Ляля состоялся массовый забег в рамках
Всероссийского дня бега «Кросс наций – 2024». Его целью является привлечение
интереса россиян всех возрастов к занятиям физической культурой и спортом. В этот
день на беговые дорожки по всей России выходят сотни тысяч школьников,
воспитанников детских садов, спортсменов и много других людей неравнодушных к
спорту.        Вот и наш детский сад, как всегда, не прошел мимо осеннего забега! На
городском стадионе, в массовом забеге приняли участие воспитанники нашего детского
сада в возрасте от 2 до 7 лет, вместе со своими родителями, а также с сотрудники
детского сада. Атмосфера была насыщена азартом. В воздухе витала атмосфера задора
и позитива, малыши радовались возможности побегать на свежем воздухе вместе с
близкими людьми.

  А на кануне Всероссийского дня бега, в детском саду прошла «Декада бега», в которой
приняли участие воспитанники от 3 до 7 лет. После торжественного произнесения
напутственного слова, проведенной зарядки, пожелания им сил, бодрости, ловкости и
победы, ребята вышли на старт. Дети с удовольствием и с настоящим спортивным
азартом приняли участие в забеге.

  Старший воспитатель: Тарасова Наталья Николаевна  
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