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Данный праздник существует с 1999 года.

  Праздник появился благодаря соответствующим действиям Всемирной федерации
сердца. Первоначально праздник было принято отмечать в последнее воскресенье
сентября, но в 2011 году дата стала фиксированной (двадцать девятое сентября). Новая
дата была выбрана для того, чтобы отметить повышение опасности, ведь на холодное
время года приходится эпидемия сердечно - сосудистых заболеваний (ССЗ). К тому же в
конце осени присутствует возможность для проведения дополнительных
профилактических мероприятий, позволяющих уменьшить риск инсульта, инфаркта,
ишемической болезни. Не менее важным фактором является наличие девиза, который
обращает внимание общественности на существующие проблемы и ценность своего
организма: «Сердце для жизни».
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