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11.09.2024 r. cOOTBETCTBMM C NNAHOM MEPONPUATUIA, MPUYypPOoYeHHbIX K Bcepoccuiickomy [Hio

Tpe3BocTy, B Hawem [OY npoBeneHbl pa3nnyHbie MEPONPUSATUS, KOTOPbIE COCTOSANN U3 akLni
N TPEHWHIOB, OT BOCMUTAHHUKOB M UX POoAnUTENel o caMmx COTPYAHNKOB AETCKOro caga.

B akumu "Mbl BbibUpaem Tpe3BoCcTb", pOAUTENN BOCMMTAHHNKOB NOY4acTBOBANN B TPEHWNHIe
«Tpe3Bas XuU3Hb Yenoseka», KPOMe TOro, negaroramm noAroTOBEHbl KOHCY bTauun ons
poaouTenei: «Tpe3sBoCTb B CEMbE — 3a/10r XOPOLIEro BOCMUTaHNS».

C BocnMTaHHMKaMn NpoBeeHbl 6becenbl Ha Temy: «BpeaHble NPUBbIYKW», FAe NopaccyXaanu
C pebsaTamn, 4TO 300POBbIA 06pPa3d XM3HU — 3aN0r cHacTIMBOro by nywero. Tak xe B
pamkax [Ha Tpe3BoCTu, ANg poavTtenein asToMobunmMcToB npowna akums «TpesBsbii
BoAMTENb». PoauTtensam Bpy4yeH 3Ha4yok «He nblo 3a pynem», a Takxe noAroToBMEHbI NAMATKN
«Bynb Tpe3BbiM 3a pynem».

MeparoroM-ncuxonorom, Anst paboTHMKOB AEeTCKOro cana Obif OpraHn30BaH TPEHWHT
«Mwndpbl 06 ankorone» ¢ NPOBEAEHNEM HENPOMUTP ANS PA3BUTUS MO3rOBON akTUBHOCTU U
CHSITUS CTpecca.

JeHb Tpe3BoCcTU - Npas3aHNK, KOTOPbIA CnefyeT He «0TMeYaTb», a MPOBOAUTbL, COXPaHAs
TPE3BOCTb paccynka, paaysiCb BO3MOXHOCTW 0OWeHNst ¢ 6NnN3KuMm NtoabMun, CTPEMSICb
chenaTb Tak, 4Tobbl TPE3BOCTb CTana eCTECTBEHHbIM COCTOSIHNEM KaX Abl IeHb B rony. Beab
TONIbKO TPE3BbIA YHENOBEK MOXET OblTb YCMELWHbIM, CHACTIMBbLIM, UMETb KPEMKY CEMbIO U
yBaxeHue!

Crapuwwuin Bocnutatenb: Tapacosa Hatanbs HukonaesHa
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