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11.09.2024 г. соответствии с планом мероприятий, приуроченных к Всероссийскому Дню
трезвости, в нашем ДОУ проведены различные мероприятия, которые состояли из акций
и тренингов, от воспитанников и их родителей до самих сотрудников детского сада.

  В акции "Мы выбираем трезвость", родители воспитанников поучаствовали в тренинге
«Трезвая жизнь человека», кроме того, педагогами подготовлены консультации для
родителей: «Трезвость в семье – залог хорошего воспитания».

  С воспитанниками проведены беседы на тему: «Вредные привычки», где порассуждали
с ребятами, что здоровый образ жизни – залог счастливого будущего.         Так же в
рамках Дня трезвости, для родителей автомобилистов прошла акция «Трезвый
водитель». Родителям вручен значок «Не пью за рулем», а также подготовлены памятки
«Будь трезвым за рулем».

  Педагогом-психологом, для работников детского сада был организован тренинг
«Мифы об алкоголе» с проведением нейроигр для развития мозговой активности и
снятия стресса.

  День трезвости - праздник, который следует не «отмечать», а проводить, сохраняя
трезвость рассудка, радуясь возможности общения с близкими людьми, стремясь
сделать так, чтобы трезвость стала естественным состоянием каждый день в году. Ведь
только трезвый человек может быть успешным, счастливым, иметь крепкую семью и
уважение!

  Старший воспитатель: Тарасова Наталья Николаевна
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