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Первое празднование Дня трезвости состоялось в 1911 году в Санкт-Петербурге под
лозунгом «В трезвости счастье народа».

11 сентября 1913 года этот день стал официальным праздником, поддерживаемым
церковью.

С приходом Советской власти празднование прекратилось, и возобновить традицию
удалось лишь в 2005 году.

Основной целью проведения Дня трезвости является призыв общественности к борьбе с
употреблением алкогольных напитков. В этот день во многих городах России
проводятся тематические акции, конференции, семинары, выставки и флешмобы,
посвященные профилактике и избавлению от алкогольной и других видов зависимостей.
  
Злоупотребление алкоголем является болезнью, легко диагностируемой, но тяжело
поддающейся лечению. Алкоголизм не может быть проблемой одного человека, он
разрушает всё вокруг: взаимоотношение в семье, коллективе, где работает данный
человек. Большинство тяжких преступлений совершаются в состоянии алкогольного
опьянения, основными причинами гибели людей в ДТП, является вождение автомобиля
в нетрезвом виде.
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