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С целью популяризация лыжного спорта и развития детского массового
физкультурно-спортивного движения, с 1 по 9 февраля в нашем детском саду прошла
декада лыжного спорта.

  В течение недели с воспитанниками прошли беседы о зимних видах спорта, особое
внимание уделялось лыжному спорту. На прогулках наши ребята тренировались в
ходьбе на лыжах, готовились к лыжному забегу.         9 февраля на территории
детского сада состоялось открытие спортивного праздника «Лыжня России – 2024»,
которое началось с торжественного выноса флага Российской Федерации,
прослушивания гимна РФ. Разогревшись под веселую разминку, ребята приготовились к
старту. Лыжня в этот день была прекрасной, все были увлечены и заряжены на целый
день позитивными эмоциями и отличным настроением. В мероприятии «Лыжня России –
2022», проведенном на территории детского сада «Малышок» приняли участие 37
воспитанника от 4 до 7 лет.

  10 февраля 2020 команда нашего детского сада приняла участие в Открытой
Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России 2024». Участниками лыжной
гонки стали наши воспитанники, родители, инструктор по физической культуре и
педагоги. Участие в "Декаде лыжного спорта" пришлись по нраву всем участникам и еще
раз доказало, что зимние виды спорта подходят всем, а занятия спортом не только
являются отличным развлечением, но и полезны для здоровья.
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