
Состязание по перетягиванию каната
03.08.2023 06:35

          

А у нас прошло событие, воспитанники старшей и подготовительной группы состязались
в таком виде спорта, как перетягивание каната.

  Перетягивание каната изначально было не спортивным соревнованием, а древним
ритуальным обрядом. Жители Индии верили, что таким нехитрым способом они
способны призвать дождь в засушливую погоду.

  Ритуальные действия претерпели со временем значительные изменения, и в
перетягивании каната перестали находить мистический смысл. Однако выяснилось, что
такое времяпрепровождение может послужить замечательной командной игрой.         
Цель мероприятия по перетягиванию каната: развитие физической силы, ловкости и
выносливости и развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и
сверстниками в процессе подвижной игры.

  Командное состязание получилось очень веселым, девочки ничуть не уступали
мальчикам в силе и ловкости! И даже воспитатели попробовали себя в состязании – но
ребята оказались куда сильнее и ловчее!!!
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