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Сдать ГТО совсем непросто,  Ты ловким, сильным должен быть,  Чтоб нормативы
победить,   Знач
ок в итоге получить.
 
Пройдя же все ступени вверх,
 
Ты будешь верить в свой успех
 
И олимпийцем можешь стать,
 
Медали, точно, получать!
 
Вперед, к победам, дошколенок!

  В рамках проведения спартакиады среди дошкольных учреждений Новолялинского
городского округа Центром физической культуры и спорта 22 апреля был проведён
фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне».         Наш детский сад принял участие в фестивале ГТО в составе команды
«Виктория», состоящей из воспитанников подготовительной к школе группы: Арсения
Шишова, Шаркова Александра, Костылева Артёма, Безруковой Евы, Боярских Виктории
и Чураковой Анны.

  В перечень требований для самых юных участников первой ступени входило четыре
испытания. Это наклоны вперед из положения стоя на скамейке, сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения
лёжа на спине. Все наши юные спортсмены достойно прошли все четыре испытания.
Каждому из них было интересно знать, насколько он сильный, гибкий и выносливый.   
Во время церемонии оглашения результатов лучшие из лучших получили грамоты. Из
команды нашего детского сада «Виктория», за лучший результат среди девочек 6-8 лет
в выполнении норматива «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» была
удостоена грамотой Боярских Виктория, она выполнила этот норматив с показание в 35
раз!  
Поздравляем наших юных участников фестиваля с прохождением первого этапа сдачи
нормативов ГТО! Впереди наших спортсменов ждёт ещё один этап испытаний, поэтому
пожелаем им сил, желания и целеустремленности.  
Также огромное спасибо родителям, которые поддержали своих детей в подготовке к
физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне»!  
Старший воспитатель Тарасова Наталья Николаевна
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